
21. TŘÍDNÍ VZDĚLÁVACÍ PLÁN PRO RODIČE, ANEB 
O ČEM SI SPOLU TENTO TÝDEN POVÍDÁME: 

2. 2. – 6. 2. 2026 

„POLÁMAL SE MRAVENEČEK - ZÁCHRANÁŘI“ 

PLÁNOVANÉ AKTIVITY PODLE INTELIGENCÍ (H. GARDNER): 
VERBÁLNÍ 
- LEPORELO – BÁSNIČKA J. KOŽÍŠEK: „POLÁMAL SE MRAVENEČEK“ 
- PROHLÍŽENÍ KNIH O ZÁCHRANÁŘÍCH + ROZHOVORY 
- BÁSNIČKA O DŮLEŽITÝCH TEL. ČÍSLECH 
- VYPRÁVĚNÍ O ZÁCHRANÁŘÍCH S OBRÁZKY   
- LOGOPEDICKÁ PREVENCE – C 
HUDEBNÍ 
-  ZPĚV PÍSNIČKY S KYTAROU: „POLÁMAL SE MRAVENEČEK“ 
- HRA NA MELODICKÝ BUBÍNEK + ORFFOVY NÁSTROJE 
PROSTOROVÁ 
- „HASIČI“ – KRESBA FIXEM, MALOVÁNÍ PRSTOVÝMI BARVAMI 
- STAVBY ZÁCHRANÁŘSKÝCH STANIC Z KOSTEK 
TĚLĚSNĚ – POLOHOVÁ 
- POHYBOVÁ HRA: „HLAVA, RAMENA“ 
- POHYBOVÁ HRA: „CHODÍ BACIL“  
- PŘEKÁŽKOVÁ DRÁHA V TĚLOCVIČNĚ (V PÁTEK) 
LOGICKO – MATEMATICKÁ 
- DESKOVÁ HRA „HASIČI“ 
- PUZZLE „LIDSKÉ TĚLO“ 
- PEXESO DOPRAVA A ZÁCHRANÁŘI 
- DOBBLE „POLICIE“ 
INTERPERSONÁLNÍ 
- NÁMĚTOVÁ HRA „NA ZÁCHRANÁŘE“ 
- NÁMĚTOVÁ HRA „NA LÉKAŘE“ 
 - PROGRAM SE ZÁCHRANÁŘI SDH LUČICE  
PŘÍRODNÍ 
- POJMENOVÁNÍ ČÁSTÍ TĚLA A OBVAZOVÁNÍ 
- TVOŘENÍ CEST A LABYRINTŮ V KYNETICKÉM PÍSKU 
INTRAPERSONÁLNÍ  
 - CHTĚL/A BYCH BÝT HASIČEM NEBO ZÁCHRANÁŘEM? PROČ? 
INFORMACE PRO RODIČE:  
- VE STŘEDU - PROGRAM SE ZÁCHRANÁŘI SDH LUČICE  
- VE ČTVRTEK 2. LEKCE PLAVÁNÍ PRO PŘIHLÁŠENÉ 

- V PÁTEK POHYB V TĚLOCVIČNĚ – PROSÍME O BATŮŽEK S PITÍM. DĚKUJEME      
 
 
 
 



 

Písnička : 
 
1. Polámal se mraveneček, ví to celá obora, 
   o půlnoci zavolali mravenčího doktora. 
 
2. Doktor klepe na srdíčko, potom píše recepis, 
   3x denně prášek cukru, bude chlapík jako rys. 
 
3. Dali prášky podle rady, mraveneček stůně dál, 
   celý den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal. 
 
4. Čtyři stály u postýlky, pátý těšil "neplakej", 
   zafoukám ti na bolístku, do rána ti bude hej. 
 
    
R: To se ví, že se nám mraveneček brzo uzdraví 
   pofoukání na bolístku na nohy ho postaví. 
   To se ví, že se nám mraveneček brzo uzdraví 
   hrát si bude v mraveništi jako my. 
 
 
5. Zafoukal mu na bolístku, pohladil ho po čele, 
   hop a zdravý mraveneček skáče ráno z postele. 
 
 
R: To se ví, že se nám mraveneček brzo uzdraví 
   pofoukání na bolístku na nohy ho postaví. 
   To se ví, že se nám mraveneček brzo uzdraví 
   hrát si bude v mraveništi jako my. (2x) 
 
Básnička: 

Důležitá tel. čísla: 

150 – hasiči, oheň jenom zasyčí 

155 – sanitka přijede hned 

158 – volej, strach má každý zloděj 

 


